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En France, plus de  

11 millions de personnes 

aident un proche. 

Les aidants sont à la fois très 

nombreux et très souvent 

seuls, tantôt soignants, 

tantôt confidents, aimants, 

souffrants… virtuoses  

de l’improvisation 

aux multiples facettes. 

Les aidants ont 

également besoin 

de soutien, 

d’écoute et de 

soins pour eux.  

AIDANT - Vous l’êtes déjà, mais 

vous ne le savez peut-être pas… 
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Aide à 

domicile 

Écoute 

 
 Information 

formation 

 

Répit 

Villers-Bocage 

L'instant répit 
La maison de Jeanne 
13 rue Curie 
14310 VILLERS-BOCAGE 
02 31 25 31 83 - 06 40 82 27 86 
linstantrepit@gmail.com  

 

Bayeux 

CLIC du Bessin 

1 rue de Verdun 

14400 BAYEUX 

02 14 47 53 30 

clicbessin@calvados.fr  

 

Contacts : 
Territoire Bessin-Prébocage 
 

Aide aux aidants 
 

Collectif d'Aide aux Aidants 
du Bessin-Prébocage 
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